
 

 جراحی زیبایی بینی )رینوپلاستی(

 

 همه چیز درباره جراحی زیبایی بینی

جراحی بینی یکی از رایج ترین و شایع ترین جراحی های پلاستیک و زیبایی میان زنان و مردان ایرانی 
محسوب می شود که اگر چه با هدف زیبایی و داشتن ظاهری متناسب میان مردم باب شده ، اما در 

، می تواند صورتی که این جراحی با همراهی و مشاوره یک جراح و پزشک متبحر و با تجربه انجام شود
بسیاری از عارضه ها و اختلالات موجود در بینی از قبیل قوز بینی، افتادگی نوک بینی و یا زاویه دار 
شدن آن، بزرگ بودن حفره های بینی و دیگر اختلال های شایع بینی را برطرف کند. بنابراین اگر تصمیم 

وجود آورید، پیشنهاد می کنیم پیش  دارید بینی خود را جراحی کنید و تغییری اساسی در ظاهر خود به
 از هر اقدامی توصیه های زیر را جدی بگیرید.

 

 هر آنچه باید درباره جراحی زیبایی بینی بدانیم

صورت در معرض دید ترین قسمت بدن ماست و بینی در مرکز آن واقع شده و برجسته است لذا 
 ل رویت است.اشکالات ساختمانی بینی برای تمام افراد بوضوح قاب

جراحی زیبایی و پلاستيك بينی، افزون بر ايجاد تناسب درخود بينی، ارتباط خوشايندتری را بين بينی 
وديگر اجزای صورت برقرار مي كند. به همين دليل نبايد بينی را به عنوان عضوي مجزا و مجرد درنظر 

است كه هرنوع نقص دراجزای گرفت. رابطه تنگاتنگ بينی با پيشانی، چشم، لب وچانه به گونه ای 
صورت مي تواند براين ارتباط ظريف تأثير گذارد. به عنوان مثال چانه كوچك ،موجب برآمده تر به نظر 
رسيدن بيني مي شود. بی توجهی نسبت به تناسب بينی با اجزای صورت موجب عدم دسترسی به 

 نتيجه رضايت بخش خواهد شد.

 

 بينی مناسب است؟ چه سنی براي عمل جراحی پلاستيك

سالگی به شرط رشد كامل  71سالگي ودر پسران از سن 71سن عمل جراحی زیبایی: در دختران از سن 
 جسمي وفكري وداشتن انگيزه كافي فرد امكان پذير است.



 

 

 آيا عمل جراحی پلاستيك بينی در افراد مسن امكان پذير است؟

عمل جراحی پلاستیک بینی در افراد مسن: از آنجا كه با افزايش سن بافت هاي بيني دچار افتادگي 
وسستي مي شوند اين امر برظاهر وعملكرد بيني تأثير مي گذارد. بالا بردن نوك بيني دراين افراد موجب 

، افتادگی الاجوان به نظر رسيدن وبهبود تنفس مي شود. بیشترین مشکلات زیبایی بینی در سنین ب
نوک بینی و برآمدگی پشت آن است. افتادگی بینی موجب مسن تر به نظر رسیدن چهره فرد می شود. 
در حالات شدیدتر افتادگی، تنفس از راه بینی ممکن است دچار اختلال شود. این بیماران وقتی نوک 

 بینی دارند.بینی خود را با انگشت به بالا می برند احساس مطلوب تری از تنفس از راه 

 

 آيا جاي برش ها يا آثارعمل بر روی بينی باقی خواهند ماند؟

باقی ماندن آثار عمل روی بینی: درجراحي پلاستيك بينی معمولا اکثر برش ها از داخل بيني انجام مي 
 گيرد ودر صورت مهارت جراح هيچگونه ردپايی از عمل برجاي نخواهد ماند.

 

 ه نكاتي بايد توجه داشتپيش از عمل به چ

 نکات مهم پیش از عمل جراحی بینی:رعایت 

آسپرين وداروهاي مشابه آن مانند بروفن دست كم دو هفته بيش از عمل نبايد مصرف شوند زيرا  -
 تمايل به خونريزي را افزايش مي دهند.

 ويق بيافتد.درصورت سرما خوردگي ويروسي لازم است عمل جراحي به مدت چند هفته به تع -

 

 آيا عمل جراحي پلاستيك بيني با درد همراه است؟

درد عمل جراحی پلاستیک بینی: برخلاف تصور عمل جراحي پلاستيك بيني با درد قابل توجهي همراه 
 نيست.

 



 

 آیا خنده و حرکات صورت بر شکل بینی تاثیر می گذارد؟

عضلات متعددی در بینی و صورت وجود دارند که در هنگام ابراز احساسات مانند خنده موجب حرکت 
دادن نوک بینی به سمت پایین می شوند. روش های جراحی گوناگونی برای مقابله با افت بینی وجود 

ن و کم دارد. امروزه سعی بر این است که از روش هایی که متکی بر افزایش بافت ها ) بجای برداشت
کردن بافت ها( است در جلوگیری از روند افت بینی استفاده شود. بدین ترتیب که بافت هایی که از 
قسمت های اضافی و ناهنجار بینی برداشته می شوند، در محل مناسب در قسمت های دیگری از بینی 

ی حفظ شود و بین  مورد استفاده قرار می گیرند تا در درازمدت، حمایت اسکلتی بینی بطور مطلوب تری
دچار فروافتادگی پس از گذشت زمان نشود. یک نمونه از کاربرد این روش ها، برداشتن قطعه ای باریک 
از غضروف تیغه بینی و جاگذاری آن به عنوان ستون و پایه حمایتی بینی در پایین ترین قسمت بینی 

بافت های بینی است، نقطه است. رواج روش های راینوپلاستی تقویتی که متکی بر تقویت حمایت 
عطفی درتکامل روشهای مدرن جراحی پلاستیک بینی است. بیشتر عوارض طولانی مدت تنفسی و 
زیبایی از کاهش بیش از حد بافت های بینی ویا دستکاری های بیش از اندازه روی بافت های بینی 

 ش، یک راه منطقیکاه ناشی می شود. تغییر شکل و زیبا ساختن بینی از طریق افزایش بافت بجای
 جلوگیری از این گونه عوارض است.

 

 


